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P A R E N T S  G U I D E  B O O K

中学受験は、
親が9割。

INSPIRE ACADEMY 指導メソッド完全ガイド 

―  合 格 す る 家 庭 に 共 通 す る 、 た っ た 一 つ の こ と  ―

O F F L I N E    代々木上原 ／ 下北沢 ／ 東北沢 ／ 駒場 ／ 笹塚
O N L I N E      全国オンライン授業対応 

F O R  P A R E N T S



P R O L O G U E  —  は じ め に

お子様の中学受験を考えはじめたとき、ほとんどの保護者様は「何から始めればいいのかわからない」

という不安に直面します。情報があふれる時代だからこそ、何を信じ、どう動けばいいのかが見えにく

くなっているのが現実です。 

私たち INSPIRE ACADEMY は、東京・代々木上原を拠点とする 中学受験専門の個別指導

塾 です。多くのご家庭の受験を伴走してきた中で、私たちが確信を持って言えることが一つ

あります。

それは——合格するご家庭には、必ず「動いた親御さん」がいるということ。

本資料では、その「動き方」の正解と、私たちINSPIRE ACADEMYが大切にしている指導

メソッドを、保護者様向けにまとめました。受験を始める前に、ぜひお目通しください。 

個別指導型 中学受験専門塾　I N S P I R E  AC A D E M Y 　代表・講師一同 
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本資料を手に取って
くださった保護者様へ。



C H A P T E R  0 1  —  5  Q U E S T I O N S

中学受験の世界に飛び込んだばかりの保護者様に、少し質問させてください。以下の5つに、いくつ

答えられるでしょうか。 

01 四谷大塚・SAPIX・日能研・首都模試 ——それぞれの模試の特徴と、使い分けを説
明できますか？

02 「偏差値55」という数字が、模試によってまったく意味が違うことをご存知です
か？

03 6年生の秋以降、「やってはいけない勉強」があることを知っていますか？

04 志望校の「合格最低点」と「合格平均点」、どちらを目標にすべきか答えられます
か？

05 過去問はいつから、何年分取り組むべきか、説明できますか？

知らなくて、当然です。 でも受験生を持つ保護者の中には、これらをすべて把握

している方がいます。

その「情報の差」「関わり方の差」が、じわじわと合否に影響していくのです。

INSPIRE ACADEMY CHAPTER 01 — 保護者への問いかけ
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あなたは、
これをご存知ですか？



C H A P T E R  0 2  —  W H Y  P A R E N T S  M A T T E R

小学生は、大学受験生とは違います。

自己管理、スケジュール管理、メンタルコントロール——これらをひとりでこなせる年齢ではありませ

ん。 

数時間
塾で過ごす

1日の授業時間

×数倍
家庭で過ごす

1日の学習時間

9割
合否を左右する
家庭環境の影響

塾での授業は1日数時間。でも家庭での時間は、その何倍もあります。

その時間を 「味方」 にできるか 「敵」 にしてしまうかは、保護者様の関わり方次第なのです。 

※ 近年の教育心理学研究でも、「親の関わり方」が子どもの学習意欲や成績に直接的な影響を与えることが

明らかになっています。

直接介入型（スパルタ型）よりも、間接介入型（サポート・伴走型）の方が、長期的な成績向上につながると

報告されています。 

INSPIRE ACADEMY CHAPTER 02 — なぜ親の力が合否を左右するのか
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なぜ「親の力」が
合否を左右するのか。

合格したご家庭に共通しているのは、親御さん自身が受験を「自分ごと」とし

て理解していたこと。

子どもに「勉強しなさい」と言うだけの保護者様と、受験の地図を持ち、共に

走る保護者様。

その違いが、3年後、6年後の結果として、はっきりと現れます。 

“



C H A P T E R  0 3  —  3  M E T H O D S

私たちは、ただ「教える」塾ではありません。お子様の学力を引き出し、保護者様の関わり方まで設計

する——それが、INSPIRE ACADEMYの指導メソッドです。 

INSPIRE ACADEMY CHAPTER 03 — 3つの指導メソッド
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INSPIRE ACADEMYの
3つの指導メソッド

M E T H O D

01 
4大塾完全対応 × きめ細やかな個別指導
SAPIX・日能研・四谷大塚・早稲アカ——4大進学塾のカリキュラム・テキス

ト・テスト傾向を熟知したプロ講師が、お子様一人ひとりの理解度に合わせて

指導内容と速度を調整します。集団塾で「ついていけない」「もっと先に進み

たい」というギャップを、個別指導で埋めます。 

SAPIX対応 日能研対応 四谷大塚対応 早稲アカ対応

M E T H O D

02 
国語・算数を、確実な「得点源」に
合否を分ける2大科目、国語と算数。当塾は 算数で論理的思考力 を鍛え、他科

目の理解も深めます。国語では読解力と表現力 を向上させ、試験問題を正確に

読み解き、適切に答える力を養います。受験合格への最重点科目として、徹底

強化します。 

論理的思考力 読解力強化 記述力向上

M E T H O D

03 
独自メソッド「保護者コーチング」
INSPIRE ACADEMY最大の特長は、保護者様への直接コンサルティングを行う

こと。お子様の日々の学習からプロ目線で得られた性格・癖・思考傾向をもと

に、「正しい関わり方」「効果的な声かけ」「やってはいけないNG行動」 を

具体的にお伝えします。家庭環境ごと、合格に向けて設計します。 

親コーチング 家庭環境設計 声かけ指導



C H A P T E R  0 4  —  4  S T E P S  C O A C H I N G

ただ漠然と「がんばって」と励ますだけでは、合格は近づきません。INSPIRE ACADEMYが提供する 4つ

の具体的なステップ で、保護者様の動き方を体系化します。 

INSPIRE ACADEMY CHAPTER 04 — 親コーチング 4ステップ
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独自メソッド
「親コーチング」4ステップ

受験の「地図」を持つ

模試の種類・スケジュール・偏差値の正しい

読み方をお伝えします。「何を見ればいい

か」がわかるだけで、家庭での判断が大きく

変わります。中学受験の全体像を、まず保護

者様にインストールするステップです。 

1

家庭での関わり方を整える

子どものやる気を引き出す声がけ、逆に意欲

を削いでしまうNG行動を具体的にお伝えしま

す。「がんばれ」よりも効果的な言葉があり

ます。お子様の性格に応じた、オーダーメイ

ドの関わり方を一緒に設計します。 

2

志望校戦略を一緒に考える

偏差値だけで学校を選ぶのは危険です。入試

形式・問題の傾向・受験回数のシステムな

ど、お子様の特性に合った学校選びの視点を

ご提供します。模試の数字ではなく、お子様

の「強み」から逆算した戦略を組みます。 

3

親自身のメンタルを整える

模試の結果に一喜一憂することは、そのまま

お子様に伝わります。「数字の波」の正しい

読み方と、長期戦を乗り切る親のメンタル管

理についてもお話しします。保護者様の不安

が、お子様の足かせにならないようサポート

します。 

4

「私がわからないだけかも」と思った方こそ、まず私たちにお話しください。

その「気づき」こそが、合格への第一歩です。 
“



C H A P T E R  0 5  —  A C H I E V E M E N T S

▼ 主な合格校（一例） 

豊島岡女子学園 東京都市大学付属 渋谷教育学園渋谷

渋谷教育学園幕張 早稲田中学校 慶應義塾中等部

攻玉社中学校 明治大学付属中野 立教池袋中学校

中央大学附属 法政大学中学校 青山学院中等部

成城学園中学校 日本大学第二中学校 その他多数

※ 最新の合格実績・体験記の詳細は、公式サイト「合格実績」ページをご覧ください。 

INSPIRE ACADEMY CHAPTER 05 — 合格実績
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合格実績 — 
最難関校への、確かな道。

—  A  P R O V E N  T R A C K  R E C O R D  —

開成・麻布・桜蔭を含む
御三家から難関附属校まで、幅広い合格実

績。 

当塾の母体は、最難関大学受験や医学部受験専門塾 も運営しています。

豊富な合格実績を誇り、個別指導を通じて一人ひとりの学力を最大限に引き出

し、

志望校合格を実現してきました。経験豊富な講師陣が、綿密な学習計画と徹底

したサポートを行います。 

“



C H A P T E R  0 6  —  V O I C E S  F R O M  P A R E N T S

INSPIRE ACADEMY CHAPTER 06 — 保護者様の声
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保護者様の声 — 
合格体験記。

C A S E  0 1  —  豊 島 岡 女 子 学 園 中 学 校  合 格

S/Aさん（受講生のお母様）

長男の大学受験指導でこちらの先生方に以前お世話になっておりました。とても良かったので、娘

の悩み多き中学受験も見ていただきたく、先生方にお願いしたところ、快くお引き受けいただきま

した。

娘はサピックスに通っていたものの、授業には全くついていけない状態で、日々家庭内で悩んでお

りました。先生方は保護者サイドに立って細かく現状を聞いてくださり、そこから最善の案を提案

していただけます。

先生方の細やかなサポートのおかげで算数が得意になっただけでなく、実際の試験で解くべき問題

と捨てて良い問題の区別が身についたことなど、入試に強くなったと直前期に頼もしく感じたこと

を今でも覚えております。結果、桜は最後まで咲き続け、家族全員笑顔で娘の中学受験を終えるこ

とができました。 

— 受講生のお母様より

“

C A S E  0 2  —  東 京 都 市 大 学 付 属 中 学 校  合 格

S/Oさん（受講生のお母様）

最初は机に向かう習慣も十分ではなく、親としては不安でいっぱいでした。しかし先生方が根気強

く寄り添い、勉強の楽しさや「できた！」という達成感を味わわせてくださったことで、徐々に学

習に自信を持つようになりました。

5年生では算数のつまずきに苦しむこともありましたが、「数字は現状を示す指標にすぎません。

大事なのは次にどう生かすかです」と冷静にアドバイスをくださり、親としても心の支えになりま

した。

最初は候補にも入っていなかった東京都市大学付属中学校ですが、塾からの提案をきっかけに学園

“



祭へ足を運んだところ、子どもが「この学校に行きたい！」と言い始めました。塾で勧めていただ

かなければ、チェックもせず学園祭にも行かなかったと思います。

— 受講生のお母様より



C H A P T E R  0 7  —  C O U R S E  &  F E E

当塾は完全個別指導のため、細かいコース設定を設けておりません。ご家庭のニーズと、お子様の現状

から逆算して、必要なカリキュラムだけをご提案します。 

項目 単価 備考

入塾金 30,000円 新規ご入塾時のみ

中学受験対策授業 8,000円／コマ 算数・国語・理科・社会／1コマ60分

児童英語 24,000円／月 週1×4回　計4コマ

◆ ご受講例：算数・理科 週1コマ＋児童英語 

算数（週1×4回） 8,000円 × 4コマ 32,000円

理科（週1×4回） 8,000円 × 4コマ 32,000円

児童英語 ― × 4コマ 24,000円

月謝合計 計12コマ 88,000円

※ 上記は一例です。「英語は取らない」「算数だけ受講したい」など、各ご家庭のニーズに合わせたコマのみのご受
講も可能です。
※ 対面・オンライン、どちらの形式でもご受講いただけます。 

INSPIRE ACADEMY CHAPTER 07 — コース・料金
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コース・料金 — 
透明性のある安心設計。

STEP 01
初回面談で

ニーズをヒアリング

お子様・保護者様のニーズ、現在の
学習状況・志望校・お困りごとを丁

寧にヒアリングします。

STEP 02
体験授業で
現状を把握

プロ目線で学力・理解度・学習スタ
イルを詳細に分析。お子様の「今」

を可視化します。

STEP 03
必要なカリキュラムを

構築

ゴールから逆算したカリキュラムを
構築。定期的に見直しながら最適化

していきます。



C H A P T E R  0 8  —  R E C O M M E N D E D  A R T I C L E S

スマートフォンのカメラでQRコードを読み取れば、すぐに記事をお読みいただけます。
受験前に知っておくべき5つのテーマを厳選しました。 

▼  S C A N  M E  ▼

A R T I C L E  0 1

中学受験直前期、子どものメンタルと親の関わり方
子どもが「もう無理」と言うとき、それは“勉強が分からない”という意味ではありません。直前
期に親が知っておくべき、不安・疲れ・恐怖との向き合い方。

▼  S C A N  M E  ▼

A R T I C L E  0 2

「もう無理やり」は通用しない。令和の中学受験を乗り越える親の関わり方
昭和・平成型の「叱咤激励」はもう効きません。令和の中学受験で求められる、ハラスメントに
ならない声かけの技術とは。

▼  S C A N  M E  ▼

A R T I C L E  0 3

中学受験、親の「介入の境界線」はどこにある？
過保護と放任の間。学年ごとに変わるべき「親の関わり方」の正解を、現役塾講師の視点で具体
的に解説します。

▼  S C A N  M E  ▼

A R T I C L E  0 4

中学受験の父親の役割：その行動が助けにも邪魔にもなる
父親の関わり方は4タイプに分類できます。「熱血介入型」「無関心型」など、自分のタイプを知
ることで家庭の受験戦略が変わります。

▼  S C A N  M E  ▼

A R T I C L E  0 5  —  ブ ロ グ 一 覧

INSPIRE ACADEMY 中学受験ブログ｜全記事一覧
志望校選び、模試の活用法、家庭学習の作り方、メンタルケア——中学受験のあらゆるテーマを
カバーする、現役プロ講師による無料コラム。週1〜2本のペースで更新中。お気に入りに登録し
て、定期的にご覧ください。

INSPIRE ACADEMY CHAPTER 08 — オススメ記事5選
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保護者必読。
オススメ記事5選



—  L E T ' S  S T A R T  H E R E  —

まずは、お気軽にご相談ください。
体験授業はいつでも受付中。対面・オンライン、どちらでも対応いたします。

初回相談では、お子様の学習状況と合わせて、保護者様の受験知識・家庭での関わり方
についても丁寧にお伺いします。 

—  W E B  —

公式サイト
inspire-academy.jp

合格実績・最新ブログを掲載

—  L I N E  —

公式LINE相談
気軽にチャットでご相談

24時間受付・通常翌営業日返信

—  C O N T A C T  —

お問い合わせフォーム
無料体験授業のお申込みは

こちらから

—  T E L  —

☎ 03-6407-0548

受付時間：平日 14:00〜21:00
※授業中はお電話に出られない場合がございます。お時間を空けておかけ直しいただくか、LINEまたはフォームよりご

連絡ください。

▶ 「何を聞けばいいかもわからない」という段階で大丈夫です。

受験のスタート地点に立つためのお手伝いを、私たちがいたします。保護者様の不安に、私たちが寄り

添います。 

INSPIRE ACADEMY CONTACT — 無料相談・体験授業
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